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Sentrale tillitsvalgte fra 22. april 2023 — april 2025
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Organisasjonens virksomhet

Landsstyret 2023

Landsstyret har avholdt fire styremeater hvorav ett styremate ble avviklet digitalt og tre
styremgater ble avholdt fysisk i LNTs lokaler pa Helsfyr. Det er behandlet 46 saker.
Arbeidsutvalget avgjer saker mellom styremgtene og har bestatt av styreleder Nikolai Raabye
Haugen, Nestleder Lars Skar og daglig leder Marit Lundberg.

Administrasjonen

Administrasjonen har i 2023 vaert bemannet av daglig leder Marit Lundberg,
organisasjonskonsulent Brian A. Norem og redaktgr og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L.
Sarpebakken, alle i full stilling. Redaktagr og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L.
Sarpebakken var i foreldrepermisjon fra 6. februar til 31. juli. Administrasjonen ansatte Lilly A.
Kalvg i 100 prosten vikariat fra 05. januar til 30. august 2023.

Administrasjonen har kontorlokaler i Fredrik Selmers vei 2 pa Helsfyr i Oslo. Administrasjonen
har kontorfellesskap med Psoriasis- og eksemforbundet og Spondyloartrittforbundet Norge.
Organisasjonsfellesskapet er positivt for dialog om felles problemstillinger, fordeling av
felleskostnader og sosialt fellesskap.

Fylkeslag og lokallag

LNT har pr. 31.12.2023 13 fylkeslag og to lokallag.

Medlemsutvikling

Pr. 31.12. 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017
Hovedmedlemmer nyre 2015 1862 1810 1745 1816 1861 1873
Stettemedlemmer nyre 983 951 926 981 1043 1082 1127
Hovedmedlemmer lever 152 132 112 105 112 103 94
Stgttemedlemmer lever 46 37 26 26 30 30 32
Hovedmedlemmer pancreas 12 13 15 10 13 19 18
Stettemedlemmer pancreas 0 4 3 5 7 9 10
Husstandsmedlemmer 100 95 79 57 38 39 29

Betalende, personlige medlemmerialt 3310 3094 2971 2929 3059 3143 3183

LNT har 3310 personlig betalende medlemmer pr. 31. desember 2023, hvorav 144 medlemmer
er under 26 ar.
I tillegg til personlige medlemmer har LNT 6 bedriftsmedlemskap (8 i 2022).

Utvalg, rad og komitéer

LNTs fagrad

LNTs fagrad har fglgende sammensetning:

Anders Hartmann, prof. dr.med. seksjon for nefrologi, OUS Rikshospitalet, Cato Mark, hudlege,
Anna Bjerre, seksjonsoverlege Barneklinikken, OUS Rikshospitalet, Kai-Gunnar Lillefosse,
nyresykepleier Sykehuset i Vestfold, Tensberg.

Redaksjonskomité LNT-nytt

Redaksjonskomitéen har fglgende sammensetning:

Ansvarlig redakter: Daglig leder Marit Lundberg. Redakter: Jon Anker L. Sarpebakken (Lily
Kalvg i vikariat for Jon Anker L. Sarpebakken). Medlemmer: Arve Nordlie, Astrid Hagstad og
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Karianne Viken. Redaksjonskomitéen har avholdt fire mgter i 2023, et mgte i forkant av hver
utgivelse.

LNTs likepersonsarbeid

Likepersonstjenesten

LNT endret navnet pa besgkstjenesten til likepersonstjenesten pa Landsmgatet 2023.
Likepersonstjenesten er en del av flere sentrale aktiviteter i LNTs fylkeslag. LNT har
likepersonstjeneste i 13 fylkeslag-/lokallag. Likepersoner er pasienter, donorer og pargrende
som har gjennomfgart et likepersonskurs i regi av foreningen. Lederne for likepersonstjenesten i
de ulike fylkes-/lokallagene er oppfert med kontaktinformasjon (navn, telefonnummer og ev. e-
postadresse) i LNT-nytt og pa LNTs nettsider og inngar i styret i fylkes-/lokallaget.

Familiekontakter

LNT har familiekontakter i ni fylkes-/lokallag. Dette er foreldre til nyresyke/transplanterte barn fra
0 til 15 ar, som stiller seg til disposisjon, primeert pa telefon, for andre foreldre med
nyresyke/transplanterte barn. Navn, telefonnummer og ev. e-postadresser til familiekontaktene
finnes i LNT-nytt og pa LNTs nettsider.

Leverkontakter

LNT har leverkontakter i 11 fylkes-/lokallag som kan kontaktes av de som har behov for a
snakke med noen i forbindelse med levertransplantasjon. Navn, telefonnummer og ev. e-
postadresser til leverkontaktene finnes i LNT-nytt og pa LNTs nettsider. Noen av
leverkontaktene er tilknyttet LNTs likepersonstjeneste.

Likepersoner med PD-kompetanse

LNT har PD-kontakter i ni fylkeslag. PD-likepersonene har veert i peritonealdialyse (PD) og
stiller seg til radighet for bade personer, og eventuelt sykehus/dialyseavdelinger, som gnsker
informasjon om PD. Navn, telefonnummer og ev. e-postadresser til PD-likepersonene finnes i
LNT-nytt og pa LNTs nettsider.

Pancreaskontakter

LNT har én pancreaskontakt, som er oppfert med kontaktinformasjon i LNT-nytt og pa LNTs
nettside og kan kontaktes av de som har behov for noen a snakke med i forbindelse med
transplantasjon av pancreas (bukspyttkjertel).

Donor- og paraerendekontakt

LNT har én donor- og pargrendekontakt, som er oppfart med kontaktinformasjon i LNT-nytt og
pa LNTs nettside og kan kontaktes av de som har behov for noen a snakke med som har veert
levende nyredonor og/eller pargrende.

Brukerrepresentanter

Brukerutvalgsrepresentasjon pa nasjonalt og regionalt niva
Helse Sgr-Jst RHF

Brukerutvalget i Helse Sgr-&st RHF
Heidi Hanssen, LNT Oslo og Akershus (representant for FFO og LNT) fra 2023-2025.
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Oslo universitetssykehus HF:

1.

10.

11.

12.

13.

Senter for helsefagsforskning ved Avdeling for transplantasjon
Jon Anker Lisberg Sarpebakken, LNTs administrasjon og Ivar Ytreland Larsen, LNT
Oslo og Akershus.

Forskningsprosjekt Avdeling for transplantasjon
Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyret og Ivar Ytreland Larsen, LNT Oslo og
Akershus.

Leerings- og mestringssenteret

LNT Oslo og Akershus er brukerrepresentanter og underviser for henholdsvis nyre-
/pancreas- og levertransplanterte totalt syv kurs i 2023. Ivar Ytreland Larsen, Annie
Ryan og Jgrgen Bakke har veert fast representant for LNT Oslo og Akershus i 2023.
LNTs administrasjon er til stede og informerer om LNT pa samtlige kurs. Det ble
gjennomfert fire fysiske kurs for nyre- og pancreastransplanterte og tre kurs for
levertransplanterte. Marit Lundberg, Brian A. Norem og Jon Anker L. Sarpebakken
deltok fra LNTs adminitrasjon.

Fagradet Norsk nyreregister
Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyret

Levende donorgruppe
Olav Fikse, LNT Nord-Trgndelag/Landsstyret

Brukerradet ved Klinikk for kirurqgi, innflammasjonsmedisin og transplantasjon
Rune Berglien, LNT Oslo og Akershus

Pasientsikkerhetsradet OUS
Jorgen Bakke, LNT Oslo og Akershus

Brukerradet Medisinsk klinikk
Jorgen Bakke, LNT Oslo og Akershus

Anskaffelse av transplantasjonslegemidler
Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyre og Astrid Elisabeth Hagstad, LNT Oslo og
Akershus

Referanseqgruppen for barne- og ungdomsavdelingen pé «Nye OUS»
Nikolai Raabye Haugen, Landsstyre og Birgitte Blekesaune Rosén, LNTBU

Nasjonalt fagnettverk Organdonasjon Transplantasjon (NENOT)
Marit Lundberg, LNTs administrasjon

Nasjonal behandlingstjeneste for organtransplantasjon
Arild Engen, LNT Oslo og Akershus

Brukerutvalget ved Oslo Universitetssykehus
Rune Berglien, LNT Oslo og Akershus

Lovisenberg Diakonale Sykehus:

14.

Brukerradsrepresentant ved Nyremedisin og Dialyse
Jagrgen Bakke og Heidi Hanssen, LNT Oslo og Akershus
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Vestre Viken HF, Baerum sykehus:

15. Forskningsprosjekt «Amyloidose i nyrer - epidemiologi og diagnostikk».
Arve Nordlie, LNT Innlandet/Landsstyret

Helse Nord RHF

1. Nyremedisinsk fagrad Helse-Nord
Per Nordnes, LNT Nordland.

2. Regionalt brukerutvalg
Nikolai Raabye Haugen, LNT Nordland

Helse Midt-Norge RHF

1. Prosjekt nyreskole ved Sykehuset Levanger
Brukerrepresentanter: Ase Overrein, Anne Slette og Rolf Jektvoldener, LNT Nord-
Trendelag/FFO.
Innleid som ressurs i prosjektet: Karin Sgraunet, LNT Nord-Trgndelag.

2. Etablering av ny dialysestasjon pa Brekstad
Martin Jakobsen, LNT Sgr-Trgndelag

Helse Vest RHF
1. Helse Bergen brukerutvalg
Marianne Sundvor, LNT Vestland

Andre prosjekter:

1. Hvilke eGFR formler er best for norske pasienter?
Lars Skar, LNT Innlandet/Landsstyret

2. Vestfold chronic kidney disease (CKD) study. A retrospective observational study of the
epidemiology of CKD and CKD care in Vestfold Norway: a single center experience.
Reidar Mathisen, LNT Vestfold

3. Functional capasity of albumin in liver failure and transplantation
Anne Emilie Solli, LNT Buskerud/Landsstyret

4. Nyre-Tubulus-studien
Otto Skovholt, LNT Sgr-Trgndelag

5. Mer Hjemmedialyse for Helse, Livskvalitet og Kostnadskontroll
Torhild Jaere, LNT Innlandet
Anne Britt Danielsen, LNT Mgre og Romsdal
Martin Jakobsen, LNT Sgr-Trgndelag

6. ILA studiet
Iris Mikalsen, LNT Troms

7. Treningsindusert albuminuri (HUNT)
Olav Fikse, LNT Nord-Trgndelag

8. Pargrende ved organdonasjon i intensivavdelingen
Elena Wisth, LNT Mgre og Romsdal

9. Bedre oppfglging av nyretransplanterte med innvandererbakgrunn
Jon Anker L. Sarpebakken, LNTs administrasjon
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LNTBU

LNTBU mottok i 2023 driftstilskudd til barne- og ungdomsarbeid fra Fordelingsutvalget, Barne-,
ungdoms- og familiedirektoratet, pa 252 581,-.

LNTBU mottok etter sgknad 164 000,- til «Fritidstiltak for personer med nedsatt funksjonsevne»
i 2023 fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet.

Prosjektmidler fra LNU:
245 000,- til & gjennomfare en ungdomssamling med fokus pa friluftsliv. Samlingen ble avlyst
grunnet lav pamelding og midlene ble tilbakebetalt.

Aktiviteter

LNTBU har hatt fire styremgter i 2023. To styremeater ble avholdt fysisk 4. — 5. februar og 2. — 3.
september mens de resterende ble gjennomfgrt digitalt pa Teams. Til sammen ble det
behandlet 25 saker, inkludert orienteringssaker.

LNTBU avholdt en pargrendesamling for barn og ungdom i Hafjell 9. - 11. juni med fartsfylte og
spennende aktiviteter.

LNTBUs barne- og familieleir ble avholdt i uke 31 pa Kragerga maritime leirskole, hvor 7 familier
deltok. Familiekontakt og styremedlem i LNTBU, Magnus Holm, deltok pa samlingen.

Styreleder i LNT, Nikolai Raabye Haugen, representerte LNTBU pa familieleiren pa Geilomo 29.
juni, hvor det ble informert om medlemskap og hvilke tilbud/aktiviteter som tilbys i foreningen.

Styreleder i LNT, Nikolai Raabye Haugen, representerte LNT og LNTBU pa Geilmo sitt seminar
om barnehabilitering 5. juni.

LNTBU har familiekontakter i 9 fylkeslag, som dekker fglgende fylker: Viken, Vestfold og
Telemark, Agder, Vestland, Magre og Romsdal, Trgndelag og Nordland.

LNTBU har egne sider i LNT-nytt og pa LNTs nettside, i tillegg til egen profil pa Facebook og
Instagram.

Deltakelse i mgter

Unge Funksjonshemmede avholdt generalforsamling 4. — 5. november 2023. Styreleder i
LNTBU, Prusha Glli, var tilstede som representant for LNTBU. Styreleder i LNT, Nikolai Raabye
Haugen, var til stede som andre nestleder i Unge Funksjonshemmede. Nikolai Raabye Haugen
ble innstilt for ny periode som andre nestleder av Unge Funksjonshemmede.

Organisasjonskonsulent i LNT, Brian Alexander Norem, deltar fast i Unge Funksjonshemmedes
ansattnettverk som representant for LNTBU. Norem har ogsa deltatt pa ledermeate til Geilomo
barnesykehus.

Medlemsutvikling

LNTBU har 251 medlemmer pr. 31. desember 2023, hvorav 144 medlemmer er under 26 ar og
107 medlemmer er i alderssegmentet 26 — 35 ar.



Arsberetning og regnskap 2022
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

Samarbeidspartnere

Stiftelsen Organdonasjon

Bak stiftelsen star:

LHL Transplantert, Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte (LNT),

Foreningen for hjertesyke barn (FFHB), Norsk forening for cystisk fibrose (NFCF) og Voksne
med medfadt hjertefeil (VMH).

Stiftelsens formal er a bidra til & gke tilgangen pa organer for transplantasjoner ved a
e gjennomfgre informasjonstiltak som vil gke allmennhetens kunnskap om
organtransplantasjoner
o styrke befolkningens bevissthet om betydningen av at hver enkelt av oss tar stilling til om
vi er villig til & gi bort vare organer hvis dette matte bli aktuelt
e veere padrivere i forhold til helsevesen og politiske myndigheter

LNTSs representant i styret: Nina Roland styreleder for perioden 2023 — 2025. Nikolai Raabye
Haugen ble valgt til styremedlem fra LNT med Arve Nordlie som personlig vara for perioden
2022 — 2024.

| 2023 ble ordningen om personlig vara avviklet og erstattet med fire vararepresentanter. Arve
Nordlie ble fart opp som fgrstevara.

LNTs representant i Representantskapet: Daglig leder Marit Lundberg med redaktar og
kommunikasjonsansvarlig Jon Anker Lisberg Sarpebakken som vara. LNTs representant i
valgkomitéen: Marianne Sundvor, leder.

LNTs landsstyre holdes Igpende orientert pa styremgtene om stiftelsens aktivitet og drift. For
avrig vises til Stiftelsen Organdonasjons egen arsberetning.

Informasjonsarbeid om organdonasjon utfgres hovedsakelig av stiftelsen, men LNT informerer i
LNT-nytt og pa LNTs nettsider om viktige saker og sender ut egne pressemeldinger om
transplantasjonstall.

Den store mobiliseringen fra LNTs side skjer i fylkes-/lokallagene i forbindelse med stands pa
Donasjonsdagen som i 2023 var lgrdag 16. september. Stiftelsen Organdonasjon produserer
materiell til utlevering pa stands pa Donasjonsdagen. | 2023 markerte syv fylkeslag
donasjonsdagen med stand og utdeling av donorkort og materiell.

FFO - Funksjonshemmedes Fellesorganisasjon

FFO er Norges starste paraplyorganisasjon for organisasjoner for kronisk syke,
funksjonshemmede og deres pargrende. De har 88 medlemsorganisasjoner med til sammen
over 350 000 medlemmer.

FFO har jobbet for samfunnsmessig likestilling og deltakelse for funksjonshemmede og kronisk
syke siden stiftelsesaret 1950. FFO har fylkeslag i alle landets fylker og i tillegg en del
kommunelag. Pa vegne av medlemsorganisasjonene jobber FFO opp mot politiske myndigheter
sentralt og lokalt, for kronisk syke og funksjonshemmedes felles interesser.

| tillegg til det politiske arbeidet tilrettelegger FFO en rekke mateplasser og arenaer der vare
organisasjoner kan samtale og samarbeide om felles interesseomrader.

LNTs fylkeslag er automatisk medlem av FFOs fylkeslag, som er viktige arenaer for samarbeid.
LNT-medlemmer er valgt inn som representanter for FFO i ulike brukerutvalg pa landsbasis og i
Nasjonalt fagnettverk Organdonasjon Transplantasjon (NFNOT) i Helsedirektoratet.
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Unge funksjonshemmede

Unge funksjonshemmede er en paraplyorganisasjon for 38 organisasjoner og grupperinger av
ungdom med funksjonshemning og kronisk sykdom. Til sammen har disse over 25 000
medlemmer.

Unge funksjonshemmedes formal er & sikre deltakelse og samfunnsmessig likestilling for unge
mellom 12 og 36 ar med funksjonshemninger og kronisk sykdom. Unge funksjonshemmede
jobber mot diskriminering og for universell utforming pa alle samfunnsomrader.

Unge funksjonshemmede er en interesseorganisasjon, som fremmer
medlemsorganisasjonenes felles interesser til norske myndigheter og andre samfunnsaktarer,
ofte gjennom hgringssvar og innspill.

Studieforbundet FUNKIS

Funkis fordeler statlige voksenopplaeringsmidler til kurs arrangert av medlemsorganisasjonene
og deres fylkes-/lokalledd. Funkis har pr. 2023 95 medlemsorganisasjoner med over 350 000
medlemmer.

Det er opprettet verv for studieleder i de fleste av LNTs fylkes-/lokallag. Landsstyrets studie-
leder er Arve Nordlie. Organisasjonskonsulent Brian A. Norem fra administrasjonen har veert
ansvarlig for & folge opp fylkes-/lokallagene i tillegg til LNT sentralt og rapporterere til Funkis
sentralt. Arve Nordlie har deltatt pa arsmate og studieledersamling.

LNT fikk i 2023 tildelt kr. 113 060,- i tilretteleggingstiltak (TRT) til sentralleddet.

Frivillighet Norge

Frivillighet Norge er et samarbeidsforum for frivillige organisasjoner i Norge. De arbeider for en
helhetlig frivillighetspolitikk for & sikre vekst og utvikling i frivilligheten, som er en hjgrnestein i
norsk kultur og samfunnsliv. Frivilligheten er mangfoldig og politikken ma derfor ha et spekter av
ulike grep for a gi alle deler av frivillig sektor bedre rammevilkar.

Frivillighet Norge ble stiftet i 2005. Mer enn 300 organisasjoner, som representerer over 50 000
lag og foreninger over hele landet er medlemmer. LNT ble medlem i 2015. Daglig leder har
deltatt pa informasjonsmeater, mens redakter og kommunikasjonsansvarlig har deltatt i mater
med fagnettverket for kommunikasjonsfolk.

Norsk nyremedisinsk forening

Norsk nyremedisinsk forening (NFF) er en fagmedisinsk forening for spesialiteten nyremedisin.
Administasjonen og Landsstyret har hatt Igpende dialog med leder i NNF, Marit Solbu.

NSFs faggruppe for nyresykepleiere

NSFs faggruppe for nyresykepleiere er en mateplass for fag- og kunnskapsutvikling.
Faggruppen jobber med a spre kunnskap om sykepleie og behandling av pasienter med
nyresvikt. Leder for NSFs faggruppe for nyresykepleiere er medlem av LNTs fagrad.

Styreleder Nikolai Raabye Haugen og daglig leder Marit Lundberg deltok pa et samarbeidsmgte
med faggruppen 29. november der vi diskuterte hvordan vi kan styrke samarbeidet mellom LNT
og faggruppen for nyresykepleiere.

Stiftelsen Dam

Stiftelsen Dam deler ut prosjektmidler til helse- og forskningsprosjekter som skal gi bedre helse
gjennom deltakelse, aktivitet og mestring for folk i Norge. | 2023 hadde Stiftelsen Dam fglgende
programmer: Helse, Ekspress, Utvikling og Forskning. LNT mottok totalt 2 252 000 kr i 2023.
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Stiftelsen Dam deler ut administrasjonstilskudd til alle prosjekter som mottar midler pa over
40 000 kr.

Administrasjonstilskuddet til sgkerorganisasjoner som er medlem i Stiftelsen, utgjer 20 % av
bevilget belgp pr. prosjekt pr. ar og er en viktig inntektskilde til LNT.

Pr. 2023 bestar Stiftelsen Dam av 48 medlemsorganisasjoner.

Administrasjonen var representert i prosjektkoordinatormeter var/hgst. Redakter og
kommunikasjonsansvarlig har deltatt i mater i kommunikasjonsforumet.

Tildeling av midler i 2023:

Helse var

Fatigue og skrapelighet hos pasienter i hemodialyse 467 000,- tildelt i 2023.
- 3-arlig prosjekt

Helse

Et godt liv med dialysebehandling 196 000,-
Stina seiler Bergen — Bodga: Ekspedisjon for donasjon 398 000,-
Syk(t) sexy: en podkast om seksuell helse blant kronisk syke 399 000,-
Norgesmesterskap for dialysepasienter og transplanterte 400 000,-
Mestringsstrategier for levertransplanterte 392 000,-
Ekspress

Intradialytisk sykkeltrening for pasienter i hemodialyse, LNT Buskerud 40 000,-
Medlemsmate i Fagrde, LNT Vestland 40 000,-
Organdonasjon - Muligheter, Valg og Aternativ, LNT Mgre og Romsdal 20 000,-
Faglig og sosial samling pa Reros, LNT Ser-Trgndelag 40 000,-

NNS - Nyresykes Nordiske Samarbeidsorgan

Ansvaret for & arrangere mate i Nyresykes Nordiske Samarbeidsorgan (NNS) gar pa omgang
mellom deltakerlandene (Sverige, Danmark, Finland, Island og Norge). Island var arrangerland i
2023, og NNS-mgte ble avholdt pa Reykjavik 21. — 22. september. Styreleder Nikolai Raabye
Haugen og daglig leder Marit Lundberg deltok pa mgate.

EKPF - European Kidney Patients’ Federation

LNT meldte seg inn i 2005. Nyreforeninger fra 26 europeiske land er medlemmer.

LNT v/Lars Skar har de siste arene deltatt aktivt for & pavirke driften av fremtidens EKPF.

LNTs Landsstyre meldte seg ut av EKPF i 2018 grunnet liten aktivitet og at LNT far lite igjen for
samarbeidet. Aktiviteten har tatt seg opp og LNTs Landsstyre vedtok a melde seg inn igjen i
EKPF i 2019. Lars Skar, nestleder i LNT, er kasserer i styret til EKPF.

Generalforsamlingen til EKPF ble avholdt 19. — 20. oktober 2023 i Limasol. Lars Skar deltok pa
mgte. | tillegg ble det avholdt regelmessige videomater hvor aktuelle tema ble tatt opp.

En arbeidsplan er laget med mal for tiltak det skal jobbes mer med. Dette gir et godt grunnlag
for a fa til samarbeid med andre foreninger samt et fint dokument a vise til nar det sgkes om
stotte til ulike prosjekter. Vi tror grunnlaget er lagt for a kunne fremme flere gode forslag til det
beste for nyrepasienter i Europa. @dkonomien er ogsa styrket.

Global Patient Alliance for Kidney Health

LNT ble invitert til & delta i samarbeidsorganet i august 2023. Global Patient Alliance for Kidney
Health arbeider for at nyresykdom skal prioriteres pa lik linje som andre livsstilssykdommer.
Gruppen bestar av pasientforeninger og interesseorganisasjoner fra hele verden som har et
felles mal om a arbeide forebyggende for a redusere antall personer som trenger
nyreerstattende behandling. Malene med samarbeidsorganet er a pavirke beslutningstakere i

10



Arsberetning og regnskap 2023
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

Verdens Helseorganisasjon til & sgrge for gkt utredning av kronisk nyresykdom og tidlig
behandling. Videre gnsker de & gke bevistheten rundt fordelene ved tidlig diagnostisering og
behandling av kronisk nyresykdom.

Organisasjonskonsulent Brian Aleksander Norem deltok pa farste mate, 6. desember 2023.

Interessepolitisk arbeid

Grunnlaget for LNTs interessepolitiske arbeid ligger i LNTs helsepolitiske program, som vedtas
av LNTs Landsmgte for fire ar av gangen, og LNTs handlingsplan, som vedtas av LNTs
Landsmgte for to ar av gangen.

LNT driver interessepolitisk arbeid pa flere plan:

e Er synlig i den offentlige debatten

e Deltar i offentlige rad og utvalg

e Samarbeider med fagmiljgene, bl.a. transplantasjonsmiljgene ved OUS-
Rikshospitalet, Norsk nyremedisinsk forening og Norsk sykepleierforbunds
faggruppe for nyresykepleiere

e Sender ut pressemeldinger

e Avgir hgringsuttalelser til myndighetene

Pressemeldinger

o Et stort giennombrudd for transplantasjonsvirksomheten — 11.01.23
e LNT ba Stortinget om tiltak for a spre egenandelskostnader — 17.10.23

Markeringer

Verdens nyredag 10. mars:

Under arets markering av verdens nyredag belyste LNT fordelene ved hjemmedialyse. P&
verdens nyredag publiserte LNT en video av Leiv Rafdal som har hatt hjemmedialyse i over 40
ar. | tillegg til videoen ble det publisert ulike sma Klipp i sosiale medier om fordelene ved
hjemmedialyse. LNT samarbeidet med Fotofolk Ltd.

Verdens Leverdag 19. april:

Verdens leverdag ble markert i sosiale medier. LNT publisert en artikkel om de medisinske
fremskrittene innenfor leversykdom. | tillegg delte vi podkastepisoden fra 2022 om leveren,
leversykdom og mulige behandlinger ved leversvikt.

I mediene

e «Rekordfa donerer nyre mens de er i leve, men ny metode gir hap» - NRK
08.01.23

e «Thomas (26) fikk beskjed om at han var alvorlig syk» TV2 27.04.23 og intervju
pa God Morgen Norge 20.04.23

e «Sjafgrens stemme kan avgjgre om Tove far en fin dag» nettsak pa TV2
30.09.23 og innslag pa 21 nyhetene pa TV2 30.09.23

e «Anne Emilie fikk livet i gave: Kjenner pa skam» Nettavisen 29.09.23

Podcast
e Som 23-aring ble Nikolai nyretransplantert for tredje gang. Publisert 25.01.2023
e Brukermedvirkning: Din mulighet til & pavirke helsetjenesten. Publisert 31.01.2023
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Donasjonsuka

Donasjonsuka 2023 ble arrangert fra 16. til 23 september. LNT delte Stiftelsen Organdonasjons
kampanje «lkke sitt pa gjerdet» pa Facebook og Instagram. | tillegg arrangerte LNTs fylkeslag
stand med informasjon om Stiftelsen Organdonasjon og budskapet «Si det for a bli det».

Frivillighetens dag 5. desember

Styreleder Nikolai Raabye Haugen skrev en tekst om viktigheten av frivillighet som ble publisert
pa LNT.no og delt pa LNTs Facebook-side. | tillegg laget styreleder en film der han takket alle
frivillige i foreningen som ble lagt ut pa Facebook og Instagram.

Hgringsuttalelser
e NOU 2023: Tid for handling. Personellet i en beerekraftig helse- og omsorgstjeneste.
o Statsbudsjettet 2024 (kapitler fordelt til helse- og omsorgskomiteen) Kap. 2751. post 70
Legemidler mv. og kap. 2752 post 72 Egenandelstak.

@vrig engasjement

e Fagdager om organdonasjon og transplantasjon
Adminitasjonen deltok og sto pa stand i pausen
e Samarbeidsmgte nefrologi, Rikshospitalet
Daglig leder Marit Lundberg og redaktar og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L.
Sarpebakken deltok.
Deltatt i arbeidsgruppe «Nasjonale faglige rad for legemiddelbehandling av Covid-19»
Dialog med FHI og relevante fagmiljger om vaksinering.
Kontaktet Helse- og omsorgsdepartementet angdende hgring om pasientreiseforskriften.
Deltakelse pa FFOs kongress
Styreleder Nikolai Raabye Haugen deltok
¢ Mgte med Oslo sykehusservice
Styreleder Nikolai Raabye Haugen, daglig leder Marit Lundberg og
organisasjonskonsulent Brian Aleksander Norem deltok.
e Digitalt styrekurs for tillitsvalgte i foreningen ble arrangert 05.09.23.
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LNTs Handlingsplan 2023-2025
Vedtatt pa LNTs landsmate 22. april 2023

Organdonasjon

Informere om viktigheten av & si ja til organdonasjon under donasjonsuka og pa
valentinsdagen. Budskapet deles ved stand i lokal-/fylkeslagene og pa LNTs digitale
plattformer.

Utvikle en veiler for synlighet i lokalpressen for fylkeslagene, og arbeide for at lokale
medier skriver om organdonasjon.

Undersgke muligheten for & utarbeide et pakkeforlgp for utredning av levende giver til
nyredonasjon i samarbeid med fagpersoner i Seksjons for Transplantasjonsmedisin pa
Ous.

Delta aktivt i arbeidet med organdonasjon ved a ha en brukerrepresentant i gruppen
«Levende donorgruppe» og Nasjonalt faglig nettverk for organdonasjon til
transplantasjon (NFNOT).

Dele kampanjer fra Stiftelsen Organdonasjon i LNTs digitale kanaler.

Veere med a pavirke Stiftelsen Organdonasjons arbeid giennom LNTs representanter i
styret og representantskapet.

@kning til to transplantasjonssentre, der det ene kun jobber med levende giver av nyre,
bgr utredes.

Delrapport 2023:

7 fylkeslag (dstfold, Vestland, Ser-Trendelag, Buskerud, Nordland, Finnmark og
Telemark) arrangerte stand og/eller delte ut informasjonsmateriell under donasjonsuka.
LNTs administasjon har utviklet en veileider for synlighet i lokalpressen som presenteres
pa Ledermgte i 2024

Sak om prosessen for utredning av levende giver ble publisert i LNT-nytt 3, 2023.

LNTs gkonomiansvarlig Olav Fikse har deltatt pa matene i Levende donorgruppe, der
muligheten for & utarbeide et pakkeforlgp for utredning av levende giver har blitt
diskutert.

LNT-nytt 3, 2023 inneholdt en egen sak om holdningene rundt organdonasjon fra imam
Abdifataah Mahamud.

Daglig leder Marit Lundberg og nestleder Lars Skar deltok pa mgte med NFNOT
09.02.23.

LNT sentralt delte ni kampanjer og innlegg fra Stiftelsen Organdonasjon i 2023.

LNT har fglgende representanter i Siftelsen Organdonasjon; styreleder: Nina Roland,
styremedlem: Nikolai Raabye Haugen, varamedlem: Arve Nordlie, leder i valgkomiteen:
Marianne Sundvor, leder i representantskapet: Marit Lundberg. Alle deltok pa seminaret
i Larvik 6. til 7. desember.

LNT og Stiftelsen Organdonasjon har samarbeidet med prosjektet «Stina seiler:
Ekspedisjon for organdonasjon». Reslutatet fra prosjektet farte blant annet til audiens
hos helseminister Ingvild Kjerhol og mate med helse- og omsorgskomiteen pa
Stortinget. Tema for mete var behovet for a fa pa plass en nasjonal koordinering av
donasjonsvirksomheten. Repotasje fra mate ble publisert i LNT-nytt 4, 2023.

LNT sentralt har utviklet en rapport som tar opp behovet for a gke til to
transplantasjonssentre. Rapporten legges frem pa Ledermgte i 2024.

Dialyse

Folge opp Helsedirektoratets gjennomgang av regelverket for pasientreiser og svare pa
eventuelle nye forslag som kommer pa hgring.

Ha en brukerrepresentant fra LNT i brukerutvalget for Pasientreiser HF.

13



Arsberetning og regnskap 2022
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

e Utarbeide en veileder for hvordan fylkeslagene kan kontakte pasientreisekontorene i
helseforetakene pa vegne av medlemmer.

Arbeide politisk pa fylkesniva for a pavirke pasientreisetilbudet.

Dele historier med lokalpressen om pasienters erfaringer med pasientreiser.
Informere om fordelene ved hjemmedialyse i LNTs informasjonskanaler.

Kartlegge dialysepasienters opplevelser av pasientreiser ved & utvikle en
sperreundersgkelse om pasientreiser som sendes til alle dialyseavdelinger i Norge og
deles pa LNTs digitale plattformer.

e Veaere med i den offentlige debatten om a sikre en god og helhetlig pasienttransport.

e Arbeide for at medlemmer far tilbud om feriedialyse i utlandet. Bade gjennom
arrangement fra fylkeslagene og LNT sentralt.

Delrapport 2023:

e Sak pa TV2 nyhetene og pa nett der redaktgr og kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L.
Sarpebakken uttalte seg.

e Daglig leder har gjentatte ganger tatt kontakt med Pasientreise HF angaende
brukerrepresentant i brukerutvalget. | 2023 ble det gjennomfgrt en omorganisering av
brukerutvalget i Pasientreiser HF som ferte til endringer rundt nominasjon av kandidater.
LNT sentralt fglger opp dette i 2024.

o LNTs administrasjon har utviklet en veileder om hvordan pasienter og fylkeslagene kan
kontakte pasientreisekontorene i helseforetakene. Veilederen legges ut pa LNT.no og
presenteres pa Ledermegte i 2024.

o LNTs administasjon har utviklet en veileider for synlighet i lokalpressen som presenteres
pa Ledermgte i 2024

e LNTs budskap pa verdens nyredag var fordelene ved hjemmedialyse. Det ble utviklet en
film av Leiv Rafdal som har hatt hjemmedialyse i over 40 ar.

e Brosjyren «Kronisk nyresvikt og hemodialyse» ble revidert, nytt navn «Kronisk
nyresykdom og dialyse». Brosjyren har sterre fokus pa valg av dialyseform og skiller
mellom senter- og hjemmedialyse.

e Sperreundersgkelsen om dialysepasienters opplevelse av pasientreiser ble delt 23.
oktober og var apen til 19. november. Den ble sendt ut til alle dialyseavdelingene i
landet med en oppfordring om a dele informasjon om undersgkelsen pa
dialyseavdelingen. LNTs administrasjon utvikler en egen rapport fra undersgkelsen som
legges frem pa Ledermgate i 2024.

e LNT sentralt har sgkt, i to omganger, pa feriedialysetur giennom helseprogrammet til
Stiftelsen Dam. Sgknaden har fatt avslag begge gangene. LNT Nordland har arrangert
ferietur for medlemmer til Gran Canaria.

e | hgringssvaret til NOU 2023: Tid for handling, tok LNT opp viktigheten av a fa tilbake
malet om at «30 prosent av dialysepasienter far hiemmedialyse» i
oppdragsdokumentene til de Regionale Helseforetakene. Malsettingen var inkludert i
2017 og 2018, men ble deretter fjernet.

e LNT har tre brukerrepresentanter med i prosjektet «Mer Hjemmedialyse for Helse,
Livskvalitet og Kostnadskontroll». Prosjektet er et samarbeid mellom Norge, Sverige og
Danmark.

Forebygging

e Arbeide for a fa pa plass en ny handlingsplan for forebygging av kronisk nyresykdom i
samarbeid med Norsk nyremedisinsk forening.

e Fokusere pa forebygging ut til befolkningen, pa Verdens nyredag, Verdens leverdag og
andre aktuelle dager/arrangement.

e Arbeide for at kunnskap om kronisk nyresykdom nar ut til befolkningen og belyse
viktigheten av tidlig diagnostisering.

Delrapport 2023:
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LNT er i dialog med Norsk nyremedisinsk forening for & utvikle en handlingsplan for
forebygging av kronisk nyresykdom.

LNT ble medlem i Global Patient Alliance for Kidney Health, som har et mal om a
pavirke beslutningstakere i Verdens Helseorganisasjon om a fokusere pa kronisk
nyresykdom som en folkehelseutfordring.

Verdens leverdag ble markert med en egen artikkel om de medisnske fremskittene
innenfor leversykdom.

LNT arrangerte samling i Lilehammer og Drammen med fokus pa eksistensiell helse og
livsmestring. Samlingen hadde spesielt fokus pa psykisk helse, og hvordan den kan
styrkes.

Norsk nyremedisnsk forening og Norsk forening for Allmennmedisin utviklet en veileder
for samhandling om pasienter med kronisk nyresykdom. Malet med veilederen er a gi
fastleger en hjelp til identisifering og oppfalgig av kronisk nyresykdom i tidlige stadier.

LNTBU

Arrangere en arlig barne- og familiesamling.

Arrangere en arlig ungdomssamling.

Arrangere samling: Barn som pargrende.

Skape et nettverk med ungdomskontakter i fylkes-/lokallagene.

Ta initiativ til nyreskole for ungdom.

Opprettholde kontakten med de nordiske ungdomsorganisasjonene og ta del i
planlegging av fremtidige ungdomskonferanser.

Etablere et nettverk for familiekontakter i LNT.

Arbeide for a fa pa plass en ungdomsklinikk pa Rikshospitalet

Holde medlemsmassen over 100 medlemmer

Delrapport 2023:

Barne- og familieleiren ble arrangert pa Kragerg Maritime Leirskole 31. juli til 4. august.
Ungdomssamlingen var planlagt hgsten 2023, men ble avlyst.

LNT har per 31.12.23 144 medlemmer under 26 ar.

Styreleder i LNT Nikolai Raabye Haugen deltok pa sommerleiren pa Geilomo og snakket
om LNTBU.

Styreleder i LNTBU Prusha Glli og styremedlem Sissel Lorentzen har deltatt pa et mgte
med de andre nordiske ungdomsforeningene for & diskutere muligheten for a arrangere
en nordisk ungdomskonferanse.

Det ble arrangert en samling for barn som pargrende 9. — 11. juni 2023.

Kartlegging av aktive familiekontakter i LNT har begynt, og det vil bli gjennomfart et
digitalt kveldsmgte i lgpet av varen 2024.

Levertransplanterte

Arrangere en arlig samling for levertransplanterte og pargrende.
Arbeide for gkt samarbeid med aktuelle organisasjoner og fagmiljger som sikrer
levertransplantertes interesser.

Delrapport 2023:

LNT sentralt arrangerte en egen samling for levertransplanterte og pargrende i
Drammen 16. — 18. juni.

Styreleder Nikolai Raabye Haugen har tatt kontakt med leder i Foreningen for
autoimmune leversykdommer og planlagt et mgte om potensielt samarbeid i starten av
2024.

15



Arsberetning og regnskap 2022
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

Styrke LNT som organisasjon
e Sorge for at LNT holder opp medlemsmassen gjennom gode medlemstilbud sentralt og

fra fylkes-/lokallagene.

Arrangere nasjonale samlinger for medlemmer.

Obligatoriske styrekurs sentralt og lokalt.

Utvikle et kurs for brukerrepresentanter i foreningen.

Veere synlig i sosiale medier og digitale kanaler.

Etablere et nettverk for LNTs brukerrepresentanter.

Arrangere arlige kurs til fylkeslagene med fokus pa politisk pavirkning,

organisasjonsarbeid, prosjektarbeid og likepersonsarbeid.

Utvikle et prosjektbibliotek pa nettsiden med informasjon om prosjekter i LNT.

e Sgrge for at nettsiden, medlemsbladet og sosiale medier er oppdatert med relevant
informasjon for medlemmer

Delrapport 2023

e LNT har den hgyeste medlemsmasse noen sinne med 3310 medlemmer.

e LNT lanserte en fysisk utgave av kokeboken for nyrepasienter 06.11.23.

e Det ble arrangert en nasjonal samling for nyrepasienter, nyre- og pankreastransplanterte
og pargrende pa Lillhammer 12. — 14. mai. Samme samling ble arrangert i Drammen for
levertransplanterte og pargrende 16. — 18. mai. Man ma vaere medlem i LNT for & delta
pa samlingene.

o 13 av 15 fylkeslag har arrangert egne medlemsmagter, aktiviteter og tilbud til sine
medlemmer utenom arsmete.

¢ LNTs administrasjon arrangerte et digitalt styrekurs for tillitsvalgte i foreningen 05.09.23.

e Det ble arrangert et kurs i politisk pavirkning under Landsmgte 22. — 23. april.

e LNT har et samarbeid med nettapoteket Farmasiet der medlemmer far 10 prosent rabatt
pa alle varer, bortsett fra legemidler og varer dekket av det offentlige.

o Likepersonkurs ble arrangert pa Scandic Helsfyr 14. — 15. oktober.

Informasjonsarbeid

LNTs fylkeslag informerer pa nyreskoler rundt om i landet. LNTs administrasjon informerer om
LNT pa temarekkene som Laerings- og mestringssenteret pa OUS Rikshospitalet har for hhv.
nyre-/pancreastransplanterte og levertransplanterte.

LNT-nytt
LNT-nytt utkom med fire utgaver i 2023. LNT-nytt 1: 36 sider, LNT-nytt 2: 40 sider, LNT-nytt 3:
36 sider, LNT-nytt 4: 48 sider.

LNT-nytt er fortsatt den viktigste kanalen for & na ut med informasjon til alle medlemmer.

Det legges vekt pa & fa med helsepolitisk stoff, informasjon om rettigheter og fagartikler som
bergrer de ulike pasientgruppene, og forskjellig smastoff som kan veere av interesse. | tillegg er
det viktig a gjenspeile aktiviteten i LNT, bade pa sentralt og lokalt hold.

| 2023 endret vi starrelse og papir pa LNT-nytt.

Felgende likepersoner er presentert i faste spalter med navn, tif.nr. og ev. e-postadresse:
Ledere/kontaktpersoner for Likepersonstjenesten, kontaktpersoner lever, familiekontakter,
likepersoner med PD-kompetanse, levende donor og pancreaskontakt. LNTBU-sidene har i
hele 2023 veert et fast innslag i LNT-nytt. Landsstyrets medlemmer har alternert som forfattere
av spalten «Kjeere medlemmer». Redaktgr og kommunikasjonsansvarlig har hatt en egen spalte
i starten av bladet.
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Annonsgrer

Det er utfordrende & fa tak i annonserer til bladet. Fglgende annonserte i 2023:
Legemiddelfirmaet Baxter AS i 4 utgaver, Selskapet IBLEA MEDICA i utgave 1.

Opplag LNT-nytt: Nr. 1: 2 550, nr. 2: 2 596, nr. 3: 2 653 og nr. 4: 2 710. LNT-nytt sendes ut til
hovedmedlem, bedriftmedlem og sykehus. Alle medlemmer har tilgang til PDF-utgaven ved a
logge seg inn pa www.LNT.no.

Ansvarlig for layout og trykking har veert Aksell AS.

LNT.no

LNT har en egen nettside, LNT.no. Pa nettsiden ligger det informasjon om nasjonale og lokale
arrangement, kontaktinformasjon til tillittsvalgte nasjonalt og lokalt, nyheter og genrell
informasjon om LNT, LNTSs likepersoner og de ulike sykdomsbildene.

Sosiale medier

LNT opprettet en lukket Facebook-gruppe i 2007. Studieleder Arve Nordlie og redakter og
kommunikasjonsansvarlig Jon Anker L. Sarpebakken har vaert administratorer i 2023.

En apen Facebook-side ble lansert samtidig med den nye nettsiden i 2016. Facebook-siden
administreres av redakter og kommunikasjonsansvarlig og hadde 1839 folgere ved utgangen av
2023 (1703 i 2022). Det er i hovedsak nyheter, artikler og undersider fra www.LNT.no som
deles pa Facebook-siden. LNT har en egen Instagram-profil som har 314 fglgere (237 i 2022).

Ogsa LNTBU har en lukket gruppe og en apen side pa Facebook med 590 fglgere. Bade siden
og gruppen administreres av administrasjonen/LNTBU-styret. LNTBU har ogsa en apen
Instagram-profil med 341 folgere.

Brosjyrer

LNT har mange informasjonsbrosjyrer, det vises til oversikt i LNTs medlemsblad og pa LNT.no.
Brosjyrene sendes ut pa forespeorsel til sykehusenes
dialyseavdelinger/nyrepoliklinikker/nyreavdelinger og medlemmer. LNT reviderte brosjyren
«Kronisk nyresvikt og hemodialyse» i 2023. Brosjyren endret navn til «Kronisk nyresykdom og
dialyse». Vi inngikk et samarbeid med Webarbeider AS som utviklet nye animasjoner til
brosjyren. Aksell AS sto for trykk og leveranse.

Kokebok for personer med kronisk nyresykdom

LNT har utviklet en digital og fysisk kokebok for personer med kronisk nyresykdom. Kokeboken
er utviklet i samarbeid med klinisk ernzeringsfysiolog Grethe Wang. Medlemmer har tilgang til
den digitale kokeboken ved & logge inn pa min side pa LNT.no. Alle medlemmer kan fa tilsendt
den fysiske kokeboken gratis. Den koster 250 kr for ikke-medlemmer.

Profileringsartikler

LNT har avtale med Briskeby Media om profileringsartikler for LNT. Avtalen er inngatt for hele
organisasjonen inkl. fylkeslag for at det skal brukes felles artikler for & profilere organisasjonen.
Det er viktig at alle fylkesledd benytter denne leverandgren, slik at vi kan oppna gode priser pa
artiklene og fremstar likt ved profilering.
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Egne arrangement

Landsmgte og kurs

Landsmgte ble avviklet pa Thon Hotel Rosenkrantz i Bergen 22. — 23. april. 12 fylkeslag og 2
lokallag var representert med totalt 44 deltakere inkl. Landsstyret, LNTBU-styret, valgkomiteen
og administrasjonen. Landsmgtet ble avviklet pa lerdag 22. april. Sendag 23. april ble det
arrangert et kurs i politisk pavirkning.

Eksistensiell helse og livsmestring

LNT arrangerte to samlinger med fokus pa eksistensiell helse og livsmestring. Vi leide inn
foredragsholder og filosofisk praktiker Thomas Bernhard Thiis-Evensen fra Diakonhjemmet
Omsorg. Farste samling ble arrangert pa Lillehammer 12. — 14. mai. Malgruppen var kronisk
nyresyke, nyre- og pankreastransplanterte og pargrende. Til sammen deltok 71 pa samlingen.
Andre samling ble arrangert i Drammen 16. — 18. juni for levertransplanterte og parerende. |
Drammen var det totalt 29 deltakere.

Samling for barn som pargrende

LNTBU arrangerte en samling for barn som er pargrende til en i LNTs medlemsgruppe.
Samlingen ble arrangert 09. — 11. juni pa Hafjell. Det var totalt 9 deltakere pa samlingen.

Barne- og familieleir
Barne- og familieleiren ble avholdt i Kragerg fra 31. juli. — 4. august. Det deltok 7 familier med
26 deltakere totalt.

Digitalt styrekurs

LNT arrangerte et digitalt styrekurs for tillitsvalgte i foreningen 5. september pa Teams. Daglig
leder, Marit Lundberg, hadde ansvar for kurset. Kurset besto av informasjon om LNTs
organsiering, vedtekter, likepersonsarbeid, etiske retningslinjer og tilskuddsordninger.

Likepersonskurs

LNTs arlige likepersonskurs ble avviklet pa Scandic Helsfyr 14. — 15. oktober. Totalt var det 17
deltakere fordelt pa 7 fylkeslag. Bennedichte C. R. Olsen, som har veert kursholder i flere ar,
ledet kurset ogsa i 2023. Ansvarlige fra adminitrasjonen var daglig leder Marit Lundberg. Kurset
var apent for bade etablerte og nye likepersoner.

Gkonomi

Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplantertes reviderte regnskap for 2023 viser et
underskudd pa kr 98 552,- mot et budsjettert underskudd pa kr 74 560,-.
Egenkapitalen var pr. 31. desember 2023 pa kr 6 634 612,- (31. desember 2022 kr 6 733 164,-).

Webbasert gkonomisystem, Tripletex fra regnskapsaret 2018 fungerer bra. Regnskapsfirma
utbetaler lgnn, utarbeider regnskapsrapporter, arsoppgjer og tar stikkprave-kontroller av
regnskapet giennom aret. Regnskapssystemet gir oss tilgang til regnskapet fortlgpende.

Falgende prosjektmidler er overfort til 2024:

Prosjekt 266 1 Barne- og familieleir kr. 78 300,-

Prosjekt 806 Oppleering i digitale kanaler og likepersonstjeneste kr. 81 705,-
Prosjekt 810 Mestring for levertransplanterte kr. 392 000,-

Prosjekt 809 Syk sexy: en podkast om seksuell helse kr. 270 450,-

Prosjekt 808 NM for dialysepasienter og transplanterte kr. 390 000,-
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Falgende poster har hatt en nedgang i inntekter ift. budsijett:

e Lotteri/bingoinntekter kr. 9 169,-
Tilskudd Funkis kr. 11 520,-
Tilskudd barne- og familieleir kr. 76 030,- skyldes tilbakebetaling av midler
Egenandeler BA kr. 24 400,- skyldes feerre pameldte enn budsjettert
Facebookinnsamlinger kr. 10 100,-
Dam Adm. bidrag kr. 39 300,- skyldes at administrasjonsbidraget for 2023 ikke blir
utbetalt far i 2024

Falgende poster har hatt hgyere utgifter enn budsjettert:

e Personalkostnader kr. 216 986,- skyldes ekstra kostnader for vikariat og
personalkostnader til fire ansatte i to maneder.

e Revisjon kr. 8 481,-

e Honorar kr. 28 000,- LNT sentralt delte pa kostnadene for honorar til Wilhelmsen
sammen med LNT Vestland under Landsmgate 2023.

e Kontorutgifter kr. 36 015,-

e Porto kr. 22 607,- skyldes stgrre opplag pa LNT-nytt og utsendelse av kokebok til
medlemmer.

e Medlemsregister kr. 5 116,-

e Utgifter nordisk kr. 14 293,- skyldes dyre flybilletter og at foreningen matte dekke én av
nettene pa hotell.

¢ Representasjon fradragsberettiget kr. 2 695,-

o LNT-nytt kr. 74 092,- skyldes ekstra energi- og miljgkostnader, merarbeid med ny
redaktar, leie av fotograft til tre blader.
Tilskudd likeperson kr. 592,-

e Ref. medlemskontingent kr. 6 247,-
Div. kostnader kr. 88 455,- skyldes falgende uforutsette utgifter: treningstey WTG,
prosjekt Stina seiler Bergen — Bodg, LNTs fysiske kokebok, fysisk ledermgte for
Geilomo barnesykehus.

Underskuddet kommer i hovedsak fra fglgende poster:
o Personalkostnader

e Div. kostnader
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Styrets arsberetning

Virksomhetens art og lokalisering

LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte er en interesseorganisasjon for
nyrepasienter, transplanterte og deres pargrende. Organisasjonen drives fra kontoret i Fredrik
Selmers vei 2 i Oslo.

Landsstyret
LNT har et landsstyre med 6 medlemmer (4 menn og 2 kvinner) og 3 varamedlemmer (3
kvinner). Det er avholdt 4 styremgter og behandlet 46 saker.

Fortsatt drift
Styret mener at forutsetningene for fortsatt drift er til stede ved avleggelsen av arets regnskap.

Arbeidsmiljo
Det har ikke veert ulykker eller skadetilfeller pa kontoret i 2023. Sikkerhet, helse og miljag er
ivaretatt.

Ytre miljo
Det er intet ved foreningens drift eller virksomhet som pavirker det ytre miljg.

Likestilling
Organisasjonen har tre ansatte i 100% stilling, en kvinne og to menn.

Oslo, 31. desember 2023 / 13. mars 2024

Nikolai Raabye Haugen Lars Skar Olav Fikse
Styreleder Nestleder @konomiansvarlig
Arve Nordlie Siri Mhay Horsrud  Prusha Glli
Studieleder Styremedlem Styremedlem LNTBU
Marit Lundberg

daglig leder
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Regnskap 2023

LANDSFORENINGEN FOR NYREPASIENTER OG TRANSPLANTERTE

970 132 457

Resultatregnskap

Driftsinntekter
Annen driftsinntekt
Sum driftsinntekter

Driftskostnader
Lennskostnad

Avskrivning pa varige driftsmidler og immaterielle

eiendeler
Annen dnftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat
Finansinntekter
Annen renteinntekt
Annen finansinntekt
Sum finansinntekter
Finanskostnader

Annen finanskostnad
Sum finanskostnader

Netto finans
Resultat fer skattekostnad
Arsresultat

Overferinger
Annen egenkapital
Sum overfaoringer

Note 2023

1 G 828 176
6828176

234 -2 366 986
5 -19 002

6 -4 700 842
-7 086 830

-258 654
160 102

0
160 102

0
0
160 102
-98 552
-98 552

-98 552
-98 552
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2022

6 630 461
6 630 461
-2 052 663
-26 760

-4 263 870
-6 343 293

287 168

58 589

8
58 598

-160

-160

58 437

345 605

345 605

345 605
345 605
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LANDSFORENINGEN FOR NYREPASIENTER OG TRANSPLANTERTE

970 132 457
Balanse

EIENDELER
Anleggsmidler

Varige driftsmidler

Driftslesere, inventar, verktey, kontormaskiner, ol.

Sum varige driftsmidler
Sum anleggsmidler
Omlepsmidler
Fordringer
Kundefordringer

Andre kortsiktige fordringer

Sum ferdringer

Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

Sum omlepsmidler

SUM EIENDELER

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital

Opptjent egenkapital
Annen egenkapital
Sum opptjent egenkapital

Sum egenkapital

Gjeld

Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld

Skyldige offentlige avgifter

Annen kortsiktig gjeld
Sum kortsiktig gjeld

Sum gjeld
SUM EGENKAPITAL OG GJELD

Oslo, 31. desember 2023 / 13. mars 2024

Nikolai Raabye Haugen
Styreleder

Arve Nordlie
Studieleder

Marit Lundberg
daglig leder
Regnskapet er signert elektronisk.

Lars Skar
Nestleder

Siri Mhay Horsrud
Styremedlem

Note 31.12.2023

5 8973
8973

8973

10129
A 196 104
206 233

8 7999 096
7999 096
8205 329

8214 302

Note 31.12.2023

9 6634612
6 634 612

6 634 612

17 854

8 131117
10 1430719
1579 690

1579 690
8214302

Olav Fikse
@konomiansvarlig

Prusha Glli
Styremedlem LNTBU

31.12.2022

27 975
27 975

27 975

0
171 310
171 310

8 290 986

8 290 986

8 462 296

8 490 271

31.12.2022

6 733 164
6733 164

6733164

105 430
134 249
15617 428
1757 107

1757 107

8 490 271
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Noter
Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Anleggsmidler er eiendeler bestemt til varig eie eller bruk. Eiendeler som er knyttet til varekretslepet er
klassifisert som omlepsmidler. Fordnnger klassifiseres som omlapsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett
ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen
ett ar.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares til nominelt
belep pa etableringstidspunktet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives
etter en fornuftig avskrvningsplan. Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a vaere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre avsetninger balansefares til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar
og har en kostpris som overstiger kr 15 000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfares lapende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Foravrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:
Forsikret pensjonsforplikielse er ikke balansefert - kostnaden er lik premien.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2022 til 2023.
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Note 1 - Annen Driftsinntekt

2023 2022
MEDLEMSKONTIGENTER -965 383 -910 151
TILSKUDD FORDELING -252 581 =241 717
TILSKUDD DRIFT -1 883 673 -1 674 246
LOTTERIINNTEKTER -100 831 -112 657
TILSKUDD FRA FUMNKI -118 480 -129 831
MINNEGAVER -139 370 -169 6949
GAVERMDONASJONER -67 113 -53 6949
AMDRE INNTEKTER 87 112 -160 675
TILSKUDD BUFDIR BA -84 670 -50 420
EGEMANDELER BA -25 600 -26 000
FACEBOOK INNTEKTER (BURSDAGS-INNSAMLINGER) -29 900 42 154
MOMSREFUSJON -450 952 -446 647
AMNNOMNSEINNTEKTER -30 928 -36 500
ADM.BIDRAG -2 394 582 -2 288 915
ADMIMISTRASJONSTILSKUDD EXT -197 000 -286 700
-6 B2B 176 -6 630 461
Note 2 - Antall arsverk
Antall dreverk sysselsatt | regnskapsaret; 3
Note 3 - Lennskostnader
Spesifikasjon av lennshostnader 2023 2022
Lann 1956 981 1691578
Arbeidsgiveravgift 293 874 291 325
Pensjonskostnader 106 690 B6 157
Andre relaterte ytelser 0442 23603
Sum 2 366 987 2052 BG3
Note 4 - Ytelse til ledende personer
Annen
Lenn Pensjonsutgifter godtgjerelse
Yielser til daglig leder 628 250 31 412 0
Annen
Ledende person Lenn Pensjonsutgifter godtgjerelse
Styremedlemmer 41 000 2030 0
Total ytelser til andre ledende personer 44 000 2 050 0

Mer om ytelser til ledende perzsoner

Det er ikke utbetalt pensjonasytelser eller andre ytelser enn lenn til daglig leder og styremediemmeer.

Organisasjonen er pliktig til & ha tienestepensjonsordning for selskapets ansatte jft. lov om obligatorisk

tienestepensjon. Organisasjonen har etablert en tjienestepensjonsordning som
tifredsstiller kravene i loven.
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Note 5 - Varige driftsmidler og immaterielle eiendeler

Warige
driftsmidler
Anskaffelzeskost 01.01. 80 280
Tilgang i aret o
Avgang i aret 0
Anskaffelseskost 31.12. B0 280
Samlede avskrvninger, nedskrivninger og reversennger av nedskrivninger -1 307
Balansefert verdi per 31.12. 8973
Avskrivninger, nedskrivningsr og reverseringer av nedskrivninger i regnskapsaret 19 D02
Note & - Annen driftskostnad
Organisasjonen har ytet godtgjerelse til revisor og regnskapsferer med felgende belep:
2023 2022
Revisjon &8 481 95 378
Regnskapsferer 96 595 98 121
Herav regnskapssystem 22114 13 949
Mote 7 - Andre kortsiktige fordringer
2023
Depositumskonto 98 627
Forskuddsbetalt forsikring 6 676
Andre forskuddsbetalte kostnader 90 801
196 104
Note 8 - Bankinnskudd
31122023
| posten for bankinnskudd inngar egen konto for bundne skattetrekksmidler med 57 355
Skyldig skattetrekk -57 355
Note 9 - Egenkapital
Opptjent
egenkapital Sum
Egenkapital 31.12 forrige ar 6733164 B 733164
Arsresultat -98 552 -98 552
Egenkapital 31.12.2023 G634 612 6634 612
Note 10 - Annen kortsiktig gjeld
2023
Avsatt feriepenger -175 264
Avsatt til revisjon =40 000
Avsatt Gavemidler -1212 455
Anne palept driftskostnad 0
-1 430 719
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Til drsmetet | Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

Konklusion Orgonr. B5E 246 555 M
Wi har revidert Landsforeningen for Myrepasienter og Transplanterte drsregnslep som bestir av
balanseappstilling per 31, desember 2023, resultatregnskap og oppstilling over endringer i egenkapital for
regnskapsiret avalutiet per denne datoen ag noter il regnskaped, herunder et sammendrag av viktige

regnskapsprinsipper.

Etter wir mening
s oppfyller irsregnskapet gieldende lovkray, og
o gir drsregnskapet of retbvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31, desember 2023 og av
det resultater for det avsluttende regnskapsdret avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnakapslovens regler og god regnskapsskikl 1 Norge,

Girumnlag for konklugfonen

Wi har gjennomfert revisjonen 1 samsvar med de inlemasjonale revisjonsstandardens International
Standards on Auditing (ISA-ene). Vire oppgaver og plilder i henhold til disse standardene er beshkrevet
nedenfor under Revisors oppgaver og pliliter ved revisjonen av drsrepnskapet. Vi er uavhengige av
selskapet slik det kreves i lov, forskeift og Intemational Code of Ethies for Professional Accountants
{inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) uisteds av the International Ethies Standards Board for
Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt vire evrige etiske forpliktelser | samsvar med disse
kravene. Innhentet revisjonshevis er etter vir vardering tilstreldkelig og hensikitsmessig som grunnlag for
vilr konklusjon

Ansvar il ledelsen g de som har overordnet ansvar for styring og kontroll for regrskeapel

Ledelsen er ansvarlig for i utavbeide drsrepnskapet og for at det gir et reftvisende bilde § samsvar med
regnskapslovens regler og pod regnskapsskikk i Morge. Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intem kontroll
som den finner nedvendig for & kunne utarbeide e drsregnslap som ikke innehaolder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av mishigheter eller utilsikiede teil.

Ved utarbeidelsen av Arsregnskapet md ledelzen ta standpankt til selskapets evne Gl fortsall deifl og
opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift, Forutsetningen om fortsatt deifl sleal legges til grunn for
drsregnskapet 54 lenge det ilcke er sannzynlig at virksomhbeten vil bli avvikiet.

Revizors oppgaver og plikver ved vevisionen av dreregnskap

Viirt mil er & oppnd betrypmende sikkerhet for at drscegnskapet som helhet ikke innehalder vesentlig
feilinformasjon, verken som fislge av misligheter eller utilsiktede feil, op & avgi en revisjonsberetning som
inneholder var konklusjon. Betryggende sikkerhet er en hey grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en
revisjon utfirt | sumsvar med [SA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som chksisterer,
Feilinformasjon kan oppstd som falpe av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdent som
vesgentlig dersom den enkeltvis eller samlet med nmelighet kan forventes & pavirke alionomiske
bezlutninger som brukerne foretar basert pd drsregnskupet.

Faor videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til
https:/irevisorforeningen. no/revisjonsheretninzer

Osho, 13.03.2024

Mordstrand Revisjon A5

CHe Pl AA TR

Oe-Petter Alfstad

sioivan ! Shinddveignd®, 1169 Oslo, Telefon: 22 62 24 55, Telefax: 22 62 54 51. Kontonr. 5063.05.15308

OLE-PETTER ALFSTAD HARALED MESSEL
Fomgisirer! revisos Feqistrart revisar

Coiraikic; 48 08 07 05 Direkla: 48 08 78 50
cpadaaimail.ng haraldl. miessskiDgetmall.no

Hesphsndr,: Stordsveien 5A, 1169 Cslo. Epost: posti@nerdstrandrevisjon.no
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Kontrollkomiteens rapport til ledermote varen 2024
Kontrollkomiteen i LNT ved Leif Tore Lorentzen og Marianne Sundvor.

Kontrollkomiteen har fra landsmetet i Bergen varen 2023 og frem til na, mottatt alle nedvendige
dokumenter som er forespurt og ngdvendig for & kunne gjennomfare komiteens arbeid med
kontroll av foreningens virksomhet.

Kontrollkomiteen har sa langt positive opplevelser med det nye landsstyret som @verste ledelse
av organisasjonen. Ut fra vart stasted og over nevnte dokumenter, sa konkluderer vi med at
styret fungerer godt. Kontrollkomiteen har bedt om a fa tilgang til alle vedlegg til sakene som
behandles pa styrematene, og det er etter det vi vet pa plass om kort tid.

Leder og medlem i kontrollkomiteen er begge fylkesledere, og vi er av de som ofte trenger
bistand fra administrasjonen. Nar det gjelder daglig drift og administrativ ledelse av
organisasjonen, er det sveert betryggende at LNT har sveert engasjerte og ikke minst dyktige
ansatte som et superlim sentralt i LNT.

Og sa kommer det som alltid hgrer med nar man skal se litt ‘utenfra’ pa en organisasjon som
var med falkeblikk. Vi ma vurdere situasjonen for organisasjonen med tanke pa fremtidig
virksomhet. Er det satset tilstrekkelig pa kurs, opplaering og rekruttering av tillitsvalgte og
frivillige, og ikke minst det a sikre organisasjonens driftsinntekter og aktivitetsmidler.
Kontrollkomiteen registrerer en positiv gkning i medlemstallet, samtidig som medlemstilbudet i
fylkeslagene synes a vaere sveert forskjellig. Medlemstallet er sveert avgjgrende for den
gkonomiske situasjonen bade nasjonalt og lokalt da mange tilskudd er basert pd medlemstall.
Vi registrerer store utfordringer i enkelte lag med tanke pa rekruttering av nye styremedlemmer
og besgkere. Er det en sammenheng mellom lag med lav aktivitet og utfordringene nevnt over?

LNTs regnskap for perioden viser et underskudd pa -98.552,- som avviker fra budsjett kun med
noen fa tusenlapper. Regnskapsrapportene har fortsatt store sekkeposter som det er vanskelig
a vurdere, og kontrollkomiteen ber som tidligere ar om at det undersgkes om posten annen
driftskostnad som i 2023 er pa hele 4.700.842,- kan brekkes opp i en mer detaljert
rapport/oppsett.

For at ledermgtet i ar og til neste ar pa landsmgtet skal kunne vurdere gkonomien, ber vi fra
2025 fa fremlagt arsoppgjarsrapporter der budsjettall er med.

Det vi imidlertid ma ta over oss er at medlemsaktiviteten er svaert varierende, og at de nasjonale
inntektene synes & ga mer og mer til drift, og ikke til aktivitet, kurs og oppleering.

Uavhengig av dette sa ser den gkonomiske situasjonen ganske betryggende ut. Na ma alle i
hele organisasjonen se oss om etter nye inntektskilder, slik at vi kan bringe LNT opp og frem.

Oppfordringen gar til hele organisasjonen om a fortsatt ha stort fokus pa medlemsverving
kombinert med gkt aktivitet, spesielt i de fylkeslagene som har potensiale til & gke antall
treffpunkter for medlemmene.

Da ser vi frem til varens ledermegte, og landsstyrets gjennomgang av arbeidet sa langt i
perioden. Spesielt dette med nedgang i antall donasjoner fra levende giver, kombinert med en
stadig gkende venteliste.

Bodg 14.03.2024 Bergen 14.03.2024
TW@—GQ?%@‘L— %ﬁm SWO’
Le re Lorentzen Marianne Sundvor
Leder Medlem
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Medlemsrapport 2023

FYLKESVIS

Personlige medlemmer, betalt pr. 31.12.2023

Herav:

Fylkeslag Hovedmedlem Medlem Husstands- | SUM | . 26 | 26-35

medlem gr gr

Nyre Lever Pancr. Nyre Lever Pancr.

Agder 89 9 1 47 7 3 156 4 4
Buskerud 107 8 1 30 1 3 150 5 2
Finnmark 44 2 1 14 5 66 6 2
Innlandet 181 14 74 3 4 276 8 5
Vestland 259 14 1 139 4 13 430 24 22
Mgre og Romsdal | 125 8 1 54 1 189 8 8
Nord-Trgndelag 75 6 43 124 1
Nordland 131 8 120 2 26 287 30 16
Oslo og Akershus | 364 34 4 129 12 2 22 567 22 24
Rogaland 176 10 1 122 5 5 319 6 10
Sgr-Trgndelag 116 11 63 3 2 195 6
Vestfold og 178 14 2 96 4 11 305 20 2
Telemark
(Telemark) (97) (4) (63) (2) (166) | (4) (1)
(Vestfold) (81) (10) (2) (33) (2) (11) (139) | (16) (1)
Troms 56 5 14 2 4 81 6 1
@stfold 112 9 37 3 1 162 5 4
LNT sentralt
Utlandet 2 1 3
SUM 2015 | 152 12 983 46 2 100 3310 | 144 107

BEDRIFTER O.L.

Fylkeslag Antall
Oslo og Akershus
Agder

LNT sentralt
Vestland

SUM

|, |W|k |+~

LANDSBASIS

Andre medlemstyper, aktive pr. 31.12.2023

Dialyse/sykehusavdelinger 117
Fagrad etc. 13
(£resmedlemmer) (3)
Foreninger etc. 14

28



Arsberetning og regnskap 2023
LNT — Landsforeningen for Nyrepasienter og Transplanterte

VEDLEGG

Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon

Styrets beretning 2023

Fondet for forskning om nyresykdommer og organtransplantasjon har som formal & styrke
kunnskapen om nyresykdommer og organtransplantasjon og aktivt bidra til & bedre
pasientgruppens livssituasjon. Fondet er tilknyttet Landsforeningen for Nyrepasienter og
Transplanterte, men har eget styre og egne vedtekter.

Virksomheten

Fondets virksomhet er primeert & samle inn midler, forvalte disse og dele ut stgtte til forskning.
Det er ikke avholdt ordinegert styremeate i Igpet av aret. All kommunikasjon i styret har foregatt via
e-post.

Markedsfering

Det informeres om fondet i LNT-nytt under den faste spalten «@nsker du & gi en gave til LNT
eller LNTs forskningsfond». Arlig utlysning av midler legges ut pa nettsidene til Norsk
nyremedisinsk forening og Norsk Sykepleierforbunds faggruppe for nyresykepleiere.

Kriterier for tildeling

Midler kan tildeles enkeltpersoner, institusjoner m.m. for stgtte til arbeid med & forbedre
situasjonen for dialysepasienter og organtransplanterte, ivareta donorenes og pargrendes
livssituasjon og sikre organtilgang.

Det kan ogsa gis statte til samfunnsvitenskapelig og teknisk-naturvitenskapelig forskning og
ellers til alle forskningsprosjekter som er i overensstemmelse med fondets formal. Det skal na
vaere brukermedvirkning i alle forskningsprosjekter, og et eget punkt om dette i utlysningen.

Utdelte prosjektmidler 2023
Det kom inn fem sgknader til arets utlysning av forskningsfondmidler innen fristens utlap. Det
ble utdelt renteinntekt fra 2023. Falgende prosjekter fikk tildelt statte:

«Teste effekt av fysisk treningsintervensjon hos nyretransplanterte- Innvilget
HOMETRAIN KTR-studien» 60 000,-
Marit Helen Andersen, professor og seniorforsker, Avdeling for transplantasjon,
Oslo universitetssykehus Rikshospitalet

«Oppfoelging av pasienter med IgA nefropati — Hvordan gar det med pasientene | Innvilget
pa lang sikt?» 40 000,-
Mariell Rivedal, medisinstudent ved Universitetet i Bergen

«Diagnostikk, behandling og langtidseffekter av nyoppstatt diabetes etter Innvilget
nyretransplantasjon» 40 000,-
Espen Nordheim, MD PhD Oslo Universitetssykehus

«CENS-studien (Kardiovaskulaer remodellering hos levende nyredonorer med Innvilget
redusert glomeruleer filtrasjonsrate)» 40 000,-
Yasmin Reyes, Lege og stipendiat, nyremedisinsk avd Ulleval OUS

«Trombocyttmediert tromboinflammasjon ved ekstrakorporeal sirkulasjon» Innvilget
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Fredrik Ellefsrud, PhD-student og konstituert overlege pa nyreavdelingen ved 30 000,-
Nordlandssykehuset Bodg

Styret

Styret har i 2023 bestatt av: Leder Nikolai Raabye Haugen, styremedlem Anders Hartmann,
OUS Rikshospitalet, styremedlem Kristian Heldal, oppnevnt av Helsedirektoratet, styremedlem/
sekretaer Marit Lundberg, LNTs administrasjon.

@konomi

Fondets inntektskilder bestar av gaver, testamentariske gaver og finansinntekter. Gavene gis i
hovedsak fra privatpersoner og som minnegaver.

Gaveinntekter: kr. 60 250,- hvilket er kr. 22 702,- mer enn i 2022.

Finansinntekter: kr. 237 654,- hvilket er 154 159,- mer enn i 2022.

Fondets egenkapital ved utgangen av 2023: 6 729 652,-

Styrehonorar er ikke utbetalt. Styret er av den oppfatning at det fremlagte arsregnskap gir en
rettvisende oversikt over fondets utvikling og drift.

Oslo 31. desember 2023/ 13. mars 2024

Nikolai Raabye Haugen (sign.) Anders Hartmann (sign.)
Leder Styremedlem

Kristian Heldal (sign.) Marit Lundberg (sign.)
Styremedlem styremed|./sekreteer
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LNT Fond
736 736 764
Resultatregnskap

Note 2023 2022
Driftsinntekter
Annen driftsinntekt 60 250 37 548
Sum driftsinntekter 60 250 37 548
Driftskostnader
Annen driftskostnad -230 925 -105 675
Sum driftskostnader -230 925 -105 675
Driftsresultat -170 675 -68 127
Finansinntekter
Annen renteinntekt 237 654 83 495
Sum finansinntekter 237 654 83 495
Netto finans 237 654 83 495
Resultat fer skattekostnad 66 978 15 368
Arsresultat 66 978 15 368
Overferinger
Annen egenkapital 66 978 15 368
Sum overferinger 66 978 15 368
Balanse

Note 31.12.2023 31.12.2022
EIENDELER
Omlepsmidler
Fordringer
Andre kortsiktige fordringer 1 216 704 71211
Sum fordringer 216 704 71211
Bankinnskudd, kontanter og lignende
Bankinnskudd, kontanter og lignende 6612 948 6 691 463
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 6612948 6 691 463
Sum omlepsmidler 6 829 652 6762 674
SUM EIENDELER 6 829 652 6762674
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Note 31.12.2023 31.12.2022
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 2 6 729 652 6 662 674
Sum opptjent egenkapital 6 729 652 6 662 674
Sum egenkapital 6 729 652 6 662 674
Gjeld
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 100 000 100 000
Sum kortsiktig gjeld 100 000 100 000
Sum gjeld 100 000 100 000
SUM EGENKAPITAL OG GJELD 6 829 652 6762674

Oslo 31. desember 2023/ 13. mars 2024

Nikolai Raabye Haugen Anders Hartmann Kristian Heldal Marit Lundberg
leder styremedlem styremedlem syremedl./sekreteer

Regnskapet er signert elektronisk.
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Noter

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler som er knyttet il varekretslepet er klassifisert som omlepamidler. Fordringer klassifiseres som
omlapsmidler hvis de forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Tilsvarende klassifiseres gjeld
som kortsiktig hvis gjelden forfaller til betaling innen ett ar.

Omlepsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balansefares fil nominelt
belep pa etableringstidspunkiet. Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidier avskrives
etter en fomuftig avskrivningsplan. Anleggasmidlene nedskrives il virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes
a vaere forbigaende. Langsiktig gjeld med unntak av andre aveetninger balansefares til nominelt belep pa
etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er appfert | balansen til palydende etter fradrag for avestning til forventst
tap. Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Forevrig er felgende regnskapsprinsipper anvendt:

Forsikret pensjonsforpliktelze er ikke balansefert - kostnaden er lik premien. Leisavialer er ikke balansefert.

Selskapet har ikke endret regnskapsprinzipp fra 2022 6l 2023.

Note 1 - Andre kortsiktige fordringer

2023

Palepte renteinntekter- BN Bank 216 704
Note 2 - Egenkapital

Opptjent

egenkapital Sum

Egenkapital 31.12 forrige ar 6 662 674 6 662 674

Arsresultat 66 978 66 978

Egenkapital 31.12.2023 6 729 652 6 729 652

Antall arsverk

Selskapet har ikke hatt ansatte | lepet av regnskapsaret.
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Til fwsmatet | LNT Forskningsfond

UAVHENGIG REVISORS BERETNING

FKonkiusion Ceg.nr. B56 246 585 MyA
Wi har revidert LNT Forskningsfond drsregnskap som besthr av balanseoppstilling per 31, desember 2023,
resultatregnskap og oppstilling over endringer i egenleapital for regnskapsdret avsiuttet per denne datoen og

noter til regnskapet, herunder ef sammendrag av vikiige regnskapspringipper,

Etter viir mening
& oppfyller draregnskapet gjeldendes lovkray, og
¢ pir drsregnakapet et rettvisende bilde av selskapets finansielle stilling per 31, desember 20123 og av
det resultater for det avsluttende regnskapsivet avslutel per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Crrunnlag for konkhisionen

Wi har gjennomfort revisjonen i samsvar med de intemasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing (ISA-ene). Vive oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrever
nedenfor under Revizors oppeaver og plikter ved revisjonen av drsregnskapet. Yi er uavhengige av
selskapet slik det kreves i low, forskrift og International Code of Ethics for Professional Accountants
(inklhudert internasjonale vavhengighetsstandarder) uistedt av the International Ethics Standards Board fo
Aceountants (TESBA-reglene), og vi har overholdt vire evrige etiske forplikeelser i samsvar med disse
kravene, Innhentet revisjonsbevis er etter vir vardering tilstrekbeelip og hensikismessig som gronnlag for

vir komklusjon

Ansvar il ledelsen ag de sam har averordnet ansvar for styring og kowrall for regnskapet

Ledelsen er ansvarlig for & ularbeide drsrepnskapet og for atdet giv et retvisende bilde @ samavar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikh | Morge, Ledelsen er ogsd ansvarlig for slik intem kontroll
som den finner nedvendig for 4 kunne utarbeide et drsregnskap som ikcke inncholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fialge av misligheter eller utilsikiede feil,

Ved utarheidelsen av drsregnskapet mi ledelsen ta standpunket til selskapets evne tl forisan drift og
applyse om forhold av betydning for fortsatl drift, Forasetningen om fortsat drift skal legges til grunn for
drsregnskapet si lenge det ikle er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revizors appgaver og pliikter ved revisfonen ov drsregnskop

Wart mil er i oppnd betryggende sikkeret for at dvsregnskapet som helhet ikle mneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som falge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revigjonsberetning som
inneholder wir konklusjon, Betrvepende sikkerhet er en hay grad av sikkerhet, men ingen garanti for aten
revisjon utfert | samsvar med [SA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som elesisterer.
Feilinformasjon kan oppst som falge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon bliv vardert som
vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes & pvitke akonomiske
beslutminger som brukeme foretar baser pl firsregnskapet.

For videre beskrivelse av revizors oppeaver o plikter vises det til
https:{revisorforeningen. nofrevisionsbereininger

Oslo, 12.03,2024
Mordstrand Revisjon AS
W 7o ler At im0
ﬁll:—?l:l[l:r Alfsiad
slalsetorisert revisor
Stordgsveien 5, 1169 Os=lo. Telefon: 22 62 24 55, Telafax: 22 62 54 51, Kontonr, 50630515308

OLE-PETTER ALFSTAD HARALD MESSEL
Regislrert revisor Rizpistre revisor

Dirakte: 48 08 07 E5 Diredie: 48 08 78 90
opageimail.no hargldmassal@patmead. ne

Besakaadr.: Stordaveicn 5A, 1169 Oslo, Epost: posti@mordstrandrevisjon, i
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Helsepolitisk program 2021-2025

1. Helsepolitiske malsettinger

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Nyresyke, dialysepasienter og organtransplanterte skal sikres den beste tilgjengelige
behandling og god livskvalitet.

LNT skal sikre en bedre, mindre bra overgang fra barneavdeling til voksenavdeling for
unge transplanterte.

Myndighetene ma serge for at vare pasientgrupper far gode og likeverdige
behandlingstilbud, nadvendige trygde- og statteordninger og muligheter for utdanning og
arbeid, uavhengig av pasientens alder, kjgnn, gkonomi, sosial status, bosted og etnisk
tilharighet.

Stetteordninger og behandlingstilbud ma utformes slik at bade nyresyke, dialysepasienter
og transplanterte best mulig kan opprettholde sin yrkesaktivitet eller viderefgre sin
utdanning.

Forskning og utvikling innen medisin og teknologi ma sikres gkonomisk gjennom de til
enhver tid gjeldende statteordninger.

Forskning pa bivirkninger ved langtidsdialyse, immundempende behandling og
stamcelleforskning ma okes.

De regionale helseforetakene ma ha nadvendig kapasitet for 8 mgte framtidige behov for
dialyse.

Kurstilbudene ved Leerings- og mestringssentrene ma ogsa inkludere pargrendes og
donorers behov.

2. Samarbeid og informasjon

2.1.

2.2.

2.3.
24.

2.5.

2.6.

Drive aktivt informasjonsarbeid for & gke medlemmenes innsikt i, og mestring av egen
livssituasjon.

Helsepersonell ma gjgres kjent med at foreningens likepersoner har erfaring som kan
veere nyttig for pasientene.

Utadrettet virksomhet og synlighet i samfunnet er viktig for & gjgre LNT mer kjent.
Fortsatt vaere bidragsyter og aktiv deltaker i videreutvikling av innholdet i kurstilbudene il
sykehusenes leerings- og mestringssentre.

LNTs helsepolitiske malsettinger skal fremmes gjennom dialog med vare
helsemyndigheter og i et aktivt samarbeid med andre organisasjoner, pasientforeninger
og faggrupper av helsepersonell.

ke medlemsandelen av aktuelle pasienter og pargrende.

3. Dialyse

3.1.

3.2.
3.3.

Nyresyke skal gis reell valgmulighet nar det gjelder dialyseform og tid for behandling.
Minst 30 prosent av dialysepasientene skal fa tilbud om hjemmedialyse.

Ingen dialysepasienter skal ha mer enn en times reisevei til/fra dialysebehandling.

| trdad med samhandlingsreformen méa muligheten for dialyse i sykehjem og assistanse via
telemedisin utvides.

4. Organdonasjon

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.
4.6.

Arbeide aktivt for & gke antall organdonorer sammen med Stiftelsen Organdonasjon.
Jke kunnskapen om organdonasjon i befolkningen

Alle donorsykehus skal ha en donoransvarlig lege og et fagteam for organdonasjon.
Delta aktivt i Nasjonalt faglig nettverk for organdonasjon og transplantasjon i regi av
Helsedirektoratet.

Andel levende donorer ma gkes (mal: 40 %) og utredningen effektiviseres.

LNT tar avstand fra alle former for kjop og salg av organer.

5. Transplantasjon

5.1.

Kapasitet og ressurser til transplantasjon ma sikres, bade nar det gjelder utredning,
operasjon og oppfalging etter transplantasjon.
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5.2. Jkning til to transplantasjonssentre, der det ene kun jobber med levende giver av nyre,
bar utredes.

5.3. Pasienten ma sikres god oppfelging etter transplantasjon med tanke pa oppholdet pa
sykehotellet, permisjonsreise etc.

5.4. Alle donorer ma sikres ngdvendig informasjon, god oppfalging og veiledning etter
transplantasjon.

5.5. Det regionale helseforetaket skal vaere ansvarlig for & sikre at donors gkonomiske tap blir
kompensert pa en god mate.

6. Forebygging
6.1. Organsvikt ma forebygges. Forebygging vil gke livskvaliteten og bidra til & redusere
eller utsette organsvikt.
6.2. Fastlegene ma ha oppdaterte kunnskaper om forebygging og behandling av pasienter
med organsvikt.
6.3. Samarbeide med relevante pasientforeninger for & redusere organsvikt som
folgesykdom.
Godkjent Landsmgte sept. 2021
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