
LNTs strategi 2025 - 2027



LNTs strategi 2025 - 2027 

Visjon:  
	 Nyrepasienter og organtransplanterte skal ha samme livskvalitet som resten 			 
	 av befolkningen, og ventetiden på transplantasjon skal være minimal. 

Verdier: 
	 Livskvalitet 
	 Nærhet 
	 Trygghet

Formål: 
LNTs formål er å ivareta nyrepasienter, organtrantertes, levende givere og deres pårørendes spesi-
elle interesser, samt bidra til forebygging av organsvikt. LNT skal gi informasjon og drive rådgivning 
overfor pasienter og deres pårørende, samt holde kontakt med og samarbeide med fagpersonell 
tilknyttet pasientgruppene. LNT skal ivareta pasientmedlemmenes generelle interesser overfor 
myndighetene.

FNs bærekraftsmål: 
LNT støtter FNs bærekraftsmål og vil særlig bidra på følgende områder: 
Mål 3: God helse og livskvalitet for alle, uansett alder 

Ansvar og roller: 
Strategien gjelder for hele foreningen, der de ulike organisasjonsleddene bidrar på ulike måter og 
med ulike tiltak for å gjennomføre strategien. 

Overordnet rollefordeling: 
•	 Nasjonalt ledd: hovedansvar for strategien med nasjonale tiltak og oppfølging av fylkeslagene
•	 Fylkeslag: Ansvar for å følge opp strategien med tiltak tilpasset lokale forhold 

LNTs strategi er: 
•	 Økt kompetanse om kronisk nyresykdom og organtransplantasjon 
•	 Optimal behandling og oppfølging 
•	 Best mulig livskvalitet og mestring for pasientgruppen 
•	 Gode tilbud og støtte for barn og unge 
•	 Kortest mulig ventetid for transplantasjon 



Økt kompetanse om kronisk nyresykdom og organtransplantasjon 

1.	 Forebygging og helsekompetanse 
Bidra til å bremse utviklingen av kronisk nyresykdom ved å styrke helsekompetansen til 
kronisk nyresyke og pårørende. 

2.	 Pålitelig og oppdatert informasjon 
Gi klar, troverdig og nyttig informasjon om kronisk nyresykdom og organtransplantasjon. 

3.	 Økt forståelse i samfunnet 
Øke kunnskapen om kronisk nyresykdom og organtransplantasjon i samfunnet. 

4.	 Fremme forskning 
Være en tydelig og aktiv pådriver for forskning på kronisk nyresykdom og organtransplanta-
sjon. 

5.	 Flere i hjemmedialyse 
Dele informasjon om mulighetene for hjemmedialyse og arbeide for at alle pasienter som 
ønsker det, får tilgang til denne behandlingsformen.

Optimal behandling og oppfølging  

1.	 Bedre oppfølging i helsevesenet 
Sikre at kronisk nyresyke og organtransplanterte får den behandlingen og oppfølgingen de 
trenger, både i primær- og spesialisthelsetjenesten. 

2.	 Styrke rettighetene til levende givere 
Være en tydelig stemme for levende nyregivere og arbeide for at deres rettigheter og behov 
blir ivaretatt på best mulig måte. 

3.	 Tilrettelagt transport for dialysepasienter 
Dialysepasienter skal ha tilgang til tilrettelagt transport til og fra behandling, slik at reisen blir 
så trygg og enkel som mulig. 

4.	 Helsetjeneste med kapasitet og kvalitet 
Være en pådriver for at helsetjenesten har nødvendig kapasitet og høy kvalitet. 

5.	 Helhetlig ivaretakelse av helse 
Psykisk og fysisk helse skal være godt ivaretatt gjennom hele behandlingsforløpet.



Best mulig livskvalitet og mestring for pasientgruppen  

1.	 Økt livskvalitet   
Motivere til å ta vare på egen helse blant annet gjennom medlemstilbud og samlinger. 

2.	 Mestring i fellesskap  
Utvikle skreddersydde tilbud som ivaretar behovene for levertransplanterte,  
pankreastransplanterte og levende giver.  

3.	 Styrket likepersonstjeneste 
Videreutvikle og styrke foreningens likepersonstjeneste, slik at man alltid har noen å dele 
erfaringer med og hente støtte fra.

Gode tilbud og støtte for barn og unge

1.	 Styrke barn og unges stemme 
Sikre at barn og unge har en tydelig og viktig stemme i foreningen. 

2.	 God overgang fra barneavdelingen til voksenavdelingen på sykehus 
Arbeide for å gjøre overgangen fra barneavdelingen til voksenavdelingen bedre tilpasset 
unge pasienters behov. 

3.	 Ungdomskontakter i fylkeslagene 
Utvikle ungdomskontakter i hvert fylkeslag, som skal ivareta interessene til barn og unge og 
være deres talspersoner lokalt. 

4.	 Nettverk for barn og unge  
Utvikle egne tilbud til barn, ungdom og pårørende. 

5.	 Samarbeid i Norden 
Styrke samarbeidet med barne- og ungdomsgrupper i de nordiske landene for å dele  
erfaringer og lære av hverandre.

Kortest mulig ventetid for transplantasjon

1.	 Bedre kunnskap i befolkningen 
Øke kunnskapen om organdonasjon og arbeide for at flere tar stilling til donasjon.  

2.	 Samarbeid med andre foreninger 
Samarbeide med andre organisasjoner som arbeider med organdonasjon, for å oppnå felles 
mål og større gjennomslagskraft. 

3.	 Redusere ulikheter mellom donorsykehus 
Arbeide for at alle potensielle donorer blir oppdaget.  

4.	 Levende giver 
Øke tilgangen og bruken av organ fra levende giver. 


